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Onlayn SAT hazirhginda oyronma davramislarinin riyazi modellasdirilmasi:
CookingSAT niimunasi

Xiilasa

Bu todqiqat CookingSAT Telegram kanalinin 5.300 iizviindon 691 noforin (=13%) istirak: ilo
aparilmis sorguya osaslanir. Istirakcilarin oksoriyyoti 16—18 yas arahiginda idi (orta yas ~17), cins
bolgiisii balansl idi (48% qadin, 52% kisi). Orta hoftslik hazirliq 6,2 saat (log-orta = 1,83), hazirliq
miiddoati 4-5 ay, SAT Riyaziyyat orta bali isa 690 (log-orta = 6,53) olmusdur. Resurs istifadasinda
63% 0donissiz, 42% rosmi, 36% Odanisli monbalordon istifade etmis, stress soviyyalori is9 forqli
olmusdur (19% cox asagi, 33% orta, 31% yiiksok, 17% cox yiiksok). Reqressiya noticolori gdstordi
ki, hazirlig miiddatinds 1% artim log-balda 0,88% yiiksalislo alagalidir (p = 0,027). Haftolik 6yronmao
saatlar1 asag1 stressli tolobolordo manfi tosir gdstordi (-2,4%, p = 0,030), lakin stressli qruplarda
miisbot effekt verdi (+1,4-2,1%). Stress iimumilikdo monfi prognozlasdirici idi: orta stress -8,2% (p
=0,003), yiiksok -12,9% (p < 0,001), ¢ox yiiksok -12,3% (p = 0,001). Resurs istifadoesindo 6donisli
dorslor zoif monfi tosir gostordi (-1,97%, p = 0,051), rosmi materiallar iso yalniz yiiksok stressli
tolobolords faydali oldu (+6,6%, p = 0,016). Modelin izah giicli mohdud olsa da (R? = 0,087; adj. R?
= 0,065), noticalor gostorir ki, davaml hazirhq noticolori yaxsilasdirir, stress osas maneadir,
resurslarin faydasi iso kontekstdon asilidir. Bu, CookingSAT kimi icmalarda sadaca resurslardan ¢ox
motivasiya vo stress idarasino diqqgoetin vacibliyini vurgulayir.

Acgar sozlor: onlayn tohsil, CookingSAT, oyranma vardislari, motivasiya va stress, resurslar, icma
asasl oyranma, reqressiya analizi
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Mathematical Modeling of Learning Behaviors in Online SAT Preparation:
The Case of CookingSAT

Abstract

This study is based on a survey conducted among 691 participants (=<13%) from the 5,300-
member CookingSAT Telegram community. Most respondents were aged 16—18 (mean = 17), with
a balanced gender distribution (48% female, 52% male). On average, students reported 6.2 study
hours per week (log-mean = 1.83), a preparation period of 4—5 months, and an average SAT Math
score of 690 (log-mean = 6.53). Resource use varied: 63% relied on free materials, 42% used official
resources, and 36% accessed paid resources. Stress levels also showed variation (19% very low, 33%
medium, 31% high, 17% very high).

Regression analysis indicated that each 1% increase in preparation time corresponded to a 0.88%
rise in log scores (p = 0.027). Additional weekly study hours negatively affected low-stress students
(-2.4%, p = 0.030) but benefitted those under higher stress (+1.4-2.1%). Stress overall was a
significant negative predictor: medium stress -8.2% (p = 0.003), high stress -12.9% (p <0.001), very
high stress -12.3% (p = 0.001). Paid resources had a marginal negative effect (-1.97%, p = 0.051),
while official materials improved outcomes only for high-stress students (+6.6%, p = 0.016).

Although the model’s explanatory power was modest (R = 0.087; adj. R* = 0.065), the findings
highlight three key insights: sustained preparation consistently improves outcomes, stress is a major
barrier, and the effectiveness of resources depends on context. For CookingSAT, this underscores the
need to focus less on expanding resources and more on managing motivation and stress.

Keywords: online learning, CookingSAT, study habits, motivation and stress, resources,
community-based learning, regression analysis

Giris

Son illorde SAT hazirliginda onlayn platformalara maraq artmis, SMS tatbiqlori, video darslar vo
tolobolorarasi qarsiliqli alaqo anonavi kurslara ¢evik alternativ kimi qobul olunmusdur. Bu miihitlordos
effektiv dyronma vardislorinin formalagmasi isa 9sas problem olaraq qalir, ¢iinki naticalor motivasiya,
vaxt idarasi vo dostok sistemlorindon asili olaraq doyisir.

CookingSAT kanali bu togabbiislorin niimunasidir. SAT resurslarinin paylasimi ilo baslayan kanal
hazirda 5.300-don ¢ox abunaogini birlosdiron icmaya ¢evrilmisdir. Onun populyarligi artan tolobati
gostarso do, minlarlo toloboni maraqda saxlamaq vo dyronmoni effektiv etmak hoalo do ¢otindir. Bu
magsadls 691 istirak¢i arasinda sorgu kecirildi vo yronma vardislori, motivasiya vo ¢atinliklor barado
molumat toplandi. Osas suallar isa bels idi: hans1 amillor faydali yronmoni prognozlasdirir, hansilar
159 yox?

Analiz iigiin reqressiya modellarindon istifads olundu; resurslara ¢ixis, vaxt sorfi, motivasiya vo
sosial garsiliql alago kimi faktorlarin tosiri qiymatlondirildi. Bu yanasma 6yronmo davraniginin osas
harokatverici qlivvalorini miioyyonlogdirmoya vo olavo miidaxiloys ehtiyac olan saholori iizo ¢ixar-
maga imkan verdi.

Todqgiqat iki istiqgamotdo tohfo verir: praktik olaraq CookingSAT kimi kanallara tolobalorin
foalligini va effektivliyini artirmaq tiglin strategiyalar toqdim edir; akademik saviyyads iso ki¢ikmiq-
yasli, icma osasli roqomsal dyronma miihitlorinin az 6yronilmis aspektlorini isiglandirir.

Tadgiqat

Oncoki todgiqatlar onlayn tohsilin olgatanliq va ceviklik tomin etdiyini, ancaq noticalorin
motivasiya, talim dizayni va texnoloji infrastrukturdan asili oldugunu goéstormisdir (Meng, 2024;
Hodges et al., 2023; Martin, Sun & Westine, 2024; Koirewoa, Cahyono & Erwin, 2024). Osas
maneoslor mohdud qarsiligli slagolor, sosial istirakin azalmasi, motivasiya ¢otinlikloridir (Meng, 2024;
Seow, 2024; Bernard et al., 2023). Standart formada olan imtahanlara hazirligda motivasiya, vaxtin
idarasi vo resurslara ¢ixis osas amillordir (Kedia, 2023; Sun & Chen, 2024). Homyasidlarin vo
xtisusan do miiallim dostoyi dyronma strategiyalarini giiclondirir (Jarrah, 2025; Xu & Jaggers, 2019).
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Lakin genigmiqyasl platformalarda soxsi yanagma va fordi dostok mahdud qalir (Chaudhary, 2025;
Bali & Liu, 2018; Huang, 2025). ©dabiyyatda tez-tez vurgulanan faktorlar zamanin idarasi, sosial
dostok, daxili vo xarici motivasiya, resurslarin keyfiyyotidir (Meng, 2024; Chaudhary, 2025; Lee,
Park & Kang, 2023; Kedia, 2023; Shah, Lee & Kim, 2024; Seow, 2024; Wolters & Brady, 2022;
Jarrah, 2025; Xu & Jaggers, 2019; Li et al., 2025). Mdvcud tadqiqat islorinin oksoriyysti MOOC-lara
osaslansa da (Seow, 2024; Bernard et al., 2023), kicik icma osasli modellor bu todqiqatlarda az
Oyronilmisdir. CookingSAT kimi togobbiislor fordilosdirmo va istirak baxmmindan istiinliiklor verso
do, akademik adabiyyatda ¢ox az arasdirilib. Hazirki is bu boslugu dolduraraq, icmaya yonalmis SAT
hazirliq kanalinda dyronma vordislorini vo hibrid onlayn miihitlorde toloba davranigini arasdirir
(Purbasari, 2025).

Metodologiya

Sorgu 2025-ci ilin sentyabrinda CookingSAT Telegram kanalinda kegirilmis, 5.300 {izvdon 691
nofor istirak etmisdir (=13%). On iki coxsecimli sualdan ibarot sorgu demogqrafik gdstaricilor,
motivasiya, dyronmo intensivliyi, resurs istifadasi vo noticolori ohato etmisdir. Cavablar reqressiya
analizi U¢lin strukturlagdirilmis dataseto ¢evrilmis, interval gostoricilor iso ododi dayarlora kodlas-
dirilmigdar.

Bir ¢ox gostaricilor interval soklindo taqdim olundugu iiciin biz kateqoriyalar1 adadi
dayarlara ¢evirmak iiciin sistemli prosedurlardan istifads etdik:
* Yas: Cavab kateqoriyalar1 (mas., 13—15 vo ya 16—18) orta qiymatlorlo kodlasdirildi (mas.: 14 vo
17). “13-don az” = 12, “18-don ¢ox” = 19 olaraq gobul edildi.
* Cins: Cavablar dummy doyisonos ¢evrildi (qadin = 1, kisi = 0).
» Haftolik 6yronma saatlar: (hrs_week): Rogomsal araliglar orta qiymatlorlo kodlagdirildi (0-2 —
1,3-5 —>4,6-8 — 7,9+ — 10). Reqressiya ii¢iin bu doyisonin natural logaritmi hesablandi (In_hrs
= log(hrs_week)).
* Hazirhq miiddati (prep_months): Sagirdlor hazirliq miiddstini aylarla qeyd edirdilor (mos.: 1-3
ay). Orta qiymatlords yigilmanin qarsisini almaq iigiin tosadiifi doyar toyin olundu. Reqressiya {iciin
natural logaritmi istifado edildi (In_prep = log(prep_months)).
* 9n son SAT Riyaziyyat naticosi (max_score): Ballar araliglarla togdim edilmisdi, onlar orta
giymotlorlo kodlasdirildi (mas.: 600-690 — 645, 700-750 — 725). Natural logaritm (In_score =
log(max_score)) reqressiyada istifads edildi.
* Stress saviyyasi (stress_cat): Cavablar ordinal idi (¢cox asagi, orta, yiiksok, ¢ox yliksok). Dummy
doyisonlor yaradildi vo “asagi stress” osas kateqoriya kimi gotiiriildii.
* Resurs istifadasi: Resurs secimlori ikili gostaricilors ¢evrildi: res_paid, res_official, res_free (1 =
istifads olunub, 0 = istifado olunmayib). Bir tolobo birdon ¢ox se¢im eds bilordi.

Noticodo datasetdo asagidaki doyisonlor moveud idi: yas, cins, hazirliq aylari, hoftolik dyronmo
saatlari, resurs istifadosi, stress kateqoriyalart vo SAT Riyaziyyat noticosi. Asagidaki codval
tomizlonmis datasetin bir hissasini gostorir:

Sual 9vvalki Secimlor Kodlasdirma

Yas 13—15,16-18 Orta qiymatlor — 14, 17
Saat/hofto 0-2,3-5,6-8, 9+ Orta qiymotlor — 1,4, 7, 10
Hazirliq aylar 1-3,4-6 Araligda tosadiifi rogom
Bal 600—690, 700—750 Orta qiymotlor — 645, 725
Stres Cox asagi, Orta, Yiiksok, Cox yiiksok Dummy (osas: asagi)

Modelin spesifikasiyast — asas reqressiya analizimizin maqsadi 0yronmo davraniglarina tosir
gostoron amillori miioyyonlosdirmok idi. Burada 6yronmo davranisi hoftolik dyronmo saatlart ilo
Olciiliirdii. Moalumat transformasiyasindan sonra asili doyison hoftolik dyronmo saatlarmin natural
logaritmi (In_hrs) olaraq gotiirtildi.
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Miistaqil doyisonlar:

* Yas (age)

* Cins dummy (qadin = 1, kisi = 0)

» Hazirliq aylar1 (In_prep)

* Stres soviyyoasi dummy-lori (stress_cat; osas: asagi stres)

* Resurs istifadasi dummy-lori: res_paid, res_official, res_free

* On son SAT Riyaziyyat bali (In_score)

Umumi OLS reqressiya modeli bels ifado edildi:

In_hrsi = B0 + Blagei + f2genderi + B3In_prepi + P4stress cati + fSres_paidi + Pores_officiali +
B7res_freei + B8In_scorei + €1

Burada:

* In_hrsi = hoftolik SAT Riyaziyyat dyronmao saatlarinin natural logaritmi

* agei = tolobonin yas1

* genderi = cins dummy (qadin = 1, kisi = 0)

*In_prepi = SAT hazirligina sorf edilon aylarin natural logaritmi

* stress_cati = stres soviyyosi dummy

* res_paidi, res_officiali, res_freei = resurs istifadosi dummy-lori

*In_scorei = on son SAT Riyaziyyat balinin natural logaritmi

* €1 = xota termini

Reqressiya STATA proqraminda an kigik kvadratlar metodu (OLS) ilo aparildi. Asili doyison
interval araliglardan olds edildiyi {ligiin sabitlik yoxlamasi magsadilo hoftolik yronma saatlar1 ordinal
gobul edilorak sirali logistik reqressiya ilo do yoxlanildi. Heteroskedastiklik ehtimalini nozors almaq
ticlin robust standart xotalar totbiq olundu. Har iki yanagsmanin naticalori miiqayiss edilorak tutarliliq
qiymotlondirildi.

Bir ne¢o mohdudiyyoti geyd etmok lazimdir. Birincisi, sorgu ziiniigiymatlondirmoys asaslanirdi
vo bu, yaddas sohvlorino vo ya hoddindon artiq giymotlondirmaya sabob ola bilor (masalon, tolobalorin
hoftolik dyronmo saatlarini sisirtmosi). ikincisi, istirak koniillii olduguna goro 6z-6ziina se¢ilma
gorazi yarana bilar; yoni motivasiyasi yliksok vo daha faal olan talabolor cavab vermaya daha ¢ox
meylli ola bilordilor. Ugiinciisii, hazirliq miiddatinin tosadiifi toyin olunmasi molumatlarda slave
doyiskonlik yaratsa da, eyni zamanda zoif do olsa molumat dalgalanmalar (sos-kiiy) da gotirdi.
Nohayat, kosik (cross-sectional) dizayni sabab-natica olagelorinin miimkiinliiyiinii istisna edir;
naticalar gati sabab-natica alagalari deyil, assosiasiyalar kimi sorh edilmalidir.

Bu mohdudiyyotloro baxmayaraq, totbiq olunan metodologiya kicikmiqyasli onlayn dyronmo
icmalarinda 6yronmo davraniglarini tohlil etmok tigiin soffaf vo tokrar edils bilon bir ¢orgive togdim
edir.

Notica

Bu todgigat CookingSAT icmasinda 691 istirak¢inin cavablarina osaslanaraq dyronmo vordis-
lorini vo SAT Riyaziyyat noticolorinin determinantlarini aragdird1. Istirak¢ilarm goxu 16-18 yas
arasinda idi (orta yas = 17), cins bolgiisii balansl idi (48%-1 qadin, 52%-1 kisi). Orta hazirliq hoftolik
6,2 saat (log-transformasiya olunmus orta = 1,83), hazirliq miiddati iso asason 4-5 ay idi. Orta SAT
Riyaziyyat bali 690 idi (log orta = 6,53). Respondentlorin 63%-1 6donissiz, 42%-1 rosmi, 36%-1 is9
Odonisli resurslardan istifads edirdi. Stress soviyyoslori doyisken idi: 19% cox asagi, 33% orta, 31%
yliksak, 17% ¢ox yliksak stress bildirdi.

Reqressiya noticalori ii¢ osas niimunani ortaya qoydu. Birincisi, hazirliq miiddoti daha yiiksok
noticalorlo olagoli idi, bu da davamli mosguliyyotin faydasin1 gdstordi. Ikincisi, stress giiclii manfi
prognozlasdiric1 idi, lakin yliksok stressli tolobalordo olave Oyronmo saatlari bu tosiri qismon
kompensasiya etdi. Oksino, asag1 stressli tolobalor alave vaxtdan faydalanmadilar. Ugiinciisii, resurs-
larin rolu qarisiq oldu: ddenisli resurslar fayda vermadi, rosmi materiallar iso yalniz ytiksok stresli
tolobalords naticoalori yaxsilasdirdi.
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Bu naticalor gostorir ki, CookingSAT-da sadocas resurslart artirmaq kifayot deyil; motivasiya vo
stressin idarasino diqqgot yonoaldilmolidir. Effektiv yanagsmalar motivasiyaedici xatirlatmalar, iralils-
yisin izlonmosi vo homyasid mosuliyyati ola bilor. Odonisli derslor yalniz fordi geridoniis vo emo-
sional dostok toklif etdikdo faydali ola bilar, rosmi resurslar iso yiiksok stressli tolobalar tigiin hodof-
lonmolidir. Daha genis miqyasda, ki¢ik icma asasli onlayn platformalar psixoloji faktorlar1 nozors
alan miidaxilolordon faydalana bilor.

Tadqgiqatin mahdudiyyatlori arasinda niimunonin yalniz bir platformadan goétiiriilmasi, 6ziinii-
giymotlondirmo qorazi vo kasik (cross-sectional) xarakterli dizayn var. Goalocok islor uzunmiiddotli
izloma, A/B testlor vo digor imtahan kontekstlorinde miiqayisalor vasitasilo bu mahdudiyyatlori
aradan qaldira bilor. Bu istiqamatlor ham CookingSAT tosabbiisiinii, hom do imumilikde roqoamsal
imtahan hazirhigma dair biliklori zonginlosdira bilor.

Sorgu naticosindo 691 CookingSAT kanali istirak¢isindan ibarat niimuno aldo olundu; onlarin
oksoriyyati 16—18 yas arasinda idi (orta yas = 17). Cins bolgiisii balansh idi: istirak¢ilarin 48%-i
qadin, 52%-1 iso kisi idi. Hazirliq davraniglarina baxdiqda, tolobolor hoftolik orta hesabla 6,2 saat
dorslo mosgul olduglarmi bildirdilor (log-transformasiya olunmus orta = 1,83). Hazirliq miiddeti
adoton dord-bes ay arasinda doyisirdi, lakin bozi tolobslor daha uzun miiddet istirak etdiklorini qeyd
etdilor. Istirak¢ilarin 6zlorinin bildirdiyi SAT Riyaziyyat orta bali 690 idi (log orta = 6,53) vo orta
doyiskenlik gostorirdi. Resurs istifadosino goro, istirakcilarin 63%-1 6donissiz resurslara glivonirdi,
42%-1 rosmi College Board materiallarindan istifado edirdi, 36%-i iso 6donisli dorslords istirak edir
vo ya materiallar oldo edirdi. Stress soviyyolori ochomiyyatli doeracads forqlonirdi: 19% ¢ox asagi
stress, 33% orta stress, 31% yiiksok stress vo 17% c¢ox yiiksok stress bildirdi.

Reqressiya analizi gostordi ki, hazirliq miiddotinds 1% artim log balda 0,88% yiiksolislo
slagalondi (p = 0,027). Hoftolik 6yronma saatlari asagi stressli talabolords monfi tasir gostordi (-2,4%,
p = 0,030), lakin orta, yiliksok vo ¢ox yiiksok stressli qruplarda miisbot effekt verdi (+1,4-2,1%).
Stress iimumilikdo noticolori agagi saldi: orta stress -8,2% (p = 0,003), yiiksok stress -12,9% (p <
0,001), ¢ox yiiksok stress -12,3% (p = 0,001). Odonisli resurslar zoif monfi tosir gostordi (-1,97%, p
= 0,051), rosmi resurslar iso yalniz yiiksok stressli toloboalordo 6,6% iistiinliik verdi (p = 0,016).
Diaqgnostik yoxlamalar orta doracodo multikolinearliq (VIF = 5,69), shomiyyatli heteroskedastiklik
(Breusch—Pagan p < 0,001) va qaliglarin zaif geyri-normal paylanmasini gostordi. Buna goérs robust
standart xotalar totbiq olundu. Modelin izah giicii miilayim idi (R?= 0,087; adjusted R*= 0,065), lakin
stress, hazirliq miiddsti, dyronmo saatlar1 vo resurs istifadasinin qarsiliqh tesirlorini agiq sokilde
ortaya qoydu.

Qraf 1: Hazirhq miiddati artdiqca SAT Riyaziyyat bah yiiksalir.
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Qraf 2: Dars saatlarimin tasiri stress soviyyasindon ashdir.
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Qraf 3: Asagi stresdo alava dars saatlar: bah azaldir,
yiiksak stresda isa artir.
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Bu todgiqat onlayn 6yronma vo imtahana hazirlq iizro avvalki islori tosdiqloyir vo genislondirir.
Odobiyyat motivasiya vo stressin idarasini osas amil kimi vurgulayir (Meng, 2024; Seow, 2024);,
bizim naticalor do stressin zoif gostoricilorin on giiclii prognozlasdiricisi oldugunu gostordi. Yiiksok
stress altinda olavo Oyronmo saatlar1 noticolori yaxsilasdirdi, asagi stressli tolobolordo iso fayda
vermadi.

Resurslarla bagl noticolor ovvolki todqgigatlardan farglondi. Odonisli resurslar {istiinliik yarat-
madi, hotta zoif monfi tosir gostordi. Rasmi College Board materiallar yalniz yiiksok stressli talabo-
lords faydali oldu. Bu iso resurslarin ¢oxlugundan daha ¢ox motivasiya va stressin idarasino diqqgot
yetirilmosinin vacibliyini gostorir. Odonisli darslorin effektivliyi fardilosdirilmis geridéniis vo
emosional dostok toklif etdikds arta bilor.

Umumilikda, CookingSAT icmasi {izro naticalor ii¢ 9sas moqamu vurgulayir: hazirliq miiddoti
ardicil faydalidir, stress giiclii monfi tosir gostorir, resurslarin rolu iso kontekstdon asilidir. Bu, kigik
icma osasl platformalarda psixoloji faktorlarin nozors alinmasinin vacibliyini gostorir.

Tadqgiqatin mohdudiyyatlorino platforma ilo mohdud nliimuns, 6zilinligiymstlondirma gorazi vo
kasik dizayn daxildir. Galocok islor uzunmiiddatli izloms vo eksperimental A/B testlor vasitosils bu
bosluqglar1 aradan galdira, noticolorin digor imtahanlara vo platformalara samil olunub-olunmadigini
doqiqlosdirs bilor.
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